
Tätigkeitsbericht 2023
des Selbsthilfe bei Depressionen e.V.

Der erneut gestiegene Mitgliederbestand zeigt deutlich, dass die 
Nachfrage nach Plätzen in Selbsthilfegruppen unverändert hoch ist. 
Die wertvolle Arbeit unseres Vereins wurde im vergangenen Jahr 
erstmals auch auf Landesebene gewürdigt. Dem Selbsthilfe bei 
Depressionen e.V. wurde der Bürgerpreis des Bayerischen Landtags 
in der Kategorie „Lichtblickmacher im Bereich der psychischen 
Gesundheit“ verliehen.

Mitgliederentwicklung

Die Anzahl der Mitglieder unseres Vereins hat sich auf 327 erhöht, in 
20 Selbsthilfegruppen (davon 2 in Obernburg am Main) schaffen wir 
für unsere Mitglieder die Basis für einen vertrauensvollen und 
konstruktiven Austausch.

Stand Eintritte Austritte Mitgliederzahl

31.12.2012 134

31.12.2018 62 36 264

31.12.2019 54 32 286

31.12.2020 48 34 300

31.12.2021 17 30 287

31.12.2022 58 38 307

31.12.2023 58 38 327

Entwicklung der Selbsthilfegruppen
Die Nachfragen nach der Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe sind 
weiter gestiegen (234, Vj. 190). Die Anzahl an Selbsthilfegruppen ist 
mit 20 unverändert, wobei zwei der Aschaffenburger Gruppen 
zusammengelegt und in Obernburg eine zweite Gruppe gegründet 
wurde.

Um die Qualität der Gruppentreffen zu erhalten bzw. zu verbessern, 
besteht ein regelmäßiger Austausch zwischen dem Vereinsvorstand 
und den Gruppenmitgliedern. Die Selbsthilfegruppen haben zweimal 
im Jahr die Möglichkeit, relevante Themen mit einer externen 
Psychotherapeutin zu besprechen.
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Allgemeine Aktivitäten für Mitglieder
Wir haben unseren Mitgliedern im abgelaufenen Jahr die Teilnahme 
an externen Seminaren ermöglicht. Wir veranstalteten verschiedene 
Workshops („auf Augenhöhe mit mir selbst“, „vom Herzen her 
denken“, „Dankbarkeit im Alltag“, „Neustart 2023“ , „gewaltfreie 
Kommunikation“, „Leichtigkeit“, “den inneren Kritiker in die 
Hängematte schicken", „Ausdrucksmalen“, „Zentangle“).

Im Rahmen von 4 gemeinsamen Ausflügen (Glauberg, Speyer, 
Bamberg, Bendorf) boten wir den Teilnehmern die Möglichkeit, ihre 
soziale Kompetenz zu stärken. Daneben wurde den 
Gruppenmitgliedern die Teilnahme an einer Main-Floßfahrt 
ermöglicht.

Wir bieten unseren Gruppenteilnehmern regelmäßig Frühstücks- und 
Spieletreffs und ein großes Sommerfest an.

Öffentlichkeitsarbeit

In 2023 ergab sich keine Gelegenheit, Infostände auszurichten. Die 
Planung für 2024 sieht Infostände im Rahmen der Aschaffenburger 
Selbsthilfetage und der Arbeitsgruppe „Untermain psychisch stark“ 
vor.

Zusammenarbeit mit anderen Organisationen

Der Austausch mit anderen psychosozialen Organisationen ist uns 
unverändert wichtig. Wir halten dazu engen Kontakt mit den 
leitenden Mitarbeitern des sozialpsychiatrischen Dienstes der 
Arbeiterwohlfahrt am Rosensee in Aschaffenburg. Wir nehmen 
regelmäßig teil an den Versammlungen der PSAG 1 (Psychosoziale 
Arbeitsgemeinschaft am bayrischen Untermain) und Selbsthilfetreffen
am Bezirkskrankenhaus Lohr. Mit der Selbsthilfekontaktstelle von 
Stadt und Landkreis Aschaffenburg besteht eine Kooperation. Gegen 
Ende des abgelaufenen Jahres wurde erstmals ein Vernetzungstreffen
der Selbsthilfegruppen für psychische Erkrankungen im Bereich der 
PSAG 1 abgehalten.

Danksagung

Unsere Hilfsangebote können wir nur mit Hilfe von Spendern und 
Sponsoren aufrecht erhalten. Neben diesen danken wir ganz 
besonders den ehrenamtlichen Mitarbeitern und jedem 
Gruppenmitglied, das durch sein Mitwirken die Gruppe stabilisiert und
lebendig hält.

Der Vorstand
des Selbsthilfe bei Depressionen e.V.

Seite 2 von 2


