Der Verein

Selbsthilfe bei Depressionen e.V. wurde im
Jahr 1984 gegriindet. Er ist als gemeinnitzig
anerkannt und finanziert sich Uber Spenden,
Mitgliedsbeitrage und Zuschlisse von staat-
lichen Institutionen. Zweck ist die Koordi-
nation, Grindung und Unterstitzung von
Selbsthilfegruppen, in denen sich Menschen
mit seelischen Problemen vertrauensvoll
austauschen kénnen.

Unabhangig, selbststandig, gemeinniitzig
Uber 300 Mitglieder in 20 Selbsthilfegruppen
Eine Gruppe im Raum Obernburg

Mit seelischen Problemen sind u. a.

Depressionen, Angste, Burnout und Zwénge
gemeint. Es gibt des Weiteren Gruppen fur
Hochsensibilitét, = junge Menschen ab 18
Jahren und Eltern psychisch belasteter Kinder.
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Selbsthilfe bei Depressionen e.V.
WermbachstraBe 13

(Eingang Freihofsgasse)

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 236 26
E-Mail: info@redenundhandeln.de
Internet: www.redenundhandeln.de

Biiro- & Telefonzeiten

Mo-Do: 9.30-12.30 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
IBAN: DE34 7955 0000 0000 0023 11
SWIFT-BIC: BYLADEM1ASA

PHINEO empfiehlt uns:
"Bei diesem Projekt
kénnen Sie sicher sein
nicht nur Gutes zu tun,
sondern auch Gutes zu
bewirken."

Ausgezeichnet vom
Bayerischen Landtag:
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SELBSTHILFEGRUPPEN
FUR MENSCHEN MIT

DEPRESSIONEN
BURNOUT
ANGSTEN
ZWANGEN
HOCHSENSIBILITAT

Spezielle Angebote fur junge
Erwachsene und Eltern
psychisch belasteter Kinder.

www.redenundhandeln.de
© 06021 236 26



SELBSTHILFE
IST Unsere Regeln

GEMEINSCHAFT Gruppenubergreifende

Veranstaltungen

VERTRAULICHKEIT
KRISEN HABEN VORRANG
SPRICH OFFEN
SORGE FUR DICH

BEIBEHALTUNG DER GRUNDTHEMATIK

ABGRENZEN,
DISTANZ WAHREN

Unsere Gruppen RATSCHLAGE NUR AUF WUNSCH

o RESPEKTVOLLER UMGANG ..
Wir sind Menschen aus Aschaffenburg und * Busausflige

Umgebung, die mit seelischen Problemen EHRLICHES FEEDBACK
leben. RegelmaRig treffen wir uns um ...

* Frahstlckstreffs
» Workshops und Vortrage

... Uns gegenseitig Mut zu machen * Ausdrucksmalen
... Erfahrungen auszutauschen

.. unser Wissen uber die Erkrankung und
die Therapiemoglichkeiten zu teilen.

* Kreatives Tagebuchschreiben
* Spieletreffs

; A g u.v.m.

Wir freuen uns gemeinsam uber Erfolge
und schopfen Hoffnung und Zuversicht aus

den Gesprachen. Vor allem aber tut es gut,
zu wissen: Ich bin nicht allein!

Ausgezeichnet mit dem

unterfrankischen
Inklusionspreis 2019

des Bezirkes Unterfranken

Bezirk
Unterfranken
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