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Reden und Handeln Hilfe fir Menschen mit seelischen

Erkrankungen oder psychosomatischen
Der Slogan m Beeintrachtigungen.
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Reden und Handeln sind die
Grundpfeiler unseres Hilfsangebots. Zum
Reden stellen wir die Basis, das Handeln (Eingang Freihofsgasse)
ist die logische Konsequenz hieraus. 63739 Aschaffenburg
Reden heifit, die Mauer des Schweigens Telefon: 06021 236 26
niederzureifen, mit der wir uns aufgrund info@redenundhandein.de
unserer psychischen Erkrankung www.redenundhandeln.de
umgeben haben. Wir lernen in den

Gruppengesprachen, offen mit unseren
Problemen umzugehen. Wir Reden (iber Buro- & Telefonzeiten
das, was uns beschaftigt, was uns das

- : Mo-Do: 9.30-12.30 Uh . .
Leben schwer macht. Wir Reden mit M|0 ° e Uhrr SeletHllfe bel

Menschen, die uns zuhoren, die uns

Verstandnis entgegen bringen, weil sie DepreSSionen :c|>,;

selbst am eigenen Leib erfahren haben,
was es heilt, psychisch krank zu sein. Bankverbindung Reden und Handeiln

Handeln ist der nachste Schritt. Wir Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

wollen kein Geheimnis aus unserer IBAN: DE34 7955 0000 0000 0023 11
SWIFT-BIC: BYLADEM1ASA

Erkrankung machen, denn Geheimnisse

kdnnen eine groRe zerstérerische Kraft
auf uns austiben. Handeln heifst auch, in

den Gruppenubergreifenden Angeboten

unseres Selbsthilfevereins die soziale

Kompetenz zu starken und Lebensfreude Spenden Sie uns!
zu entwickeln. Handeln kann letztlich , WIRKT" ————
auch die ehrenamtliche Tatigkeit sein, PHINEO empfiehlt uns: emproene st JELLLRE
durch die unser Verein lebt. Bei diesem Projekt kGnnen s
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Was wir bieten
Die Kontaktstelle
Der Verein
. . . Unsere Selbsthilfegruppen

Unsere Kontaktstelle ist eine Gesprachs-

Selbsthilfe bei Depressionen e.V. wurde im und Anlaufstelle fir Menschen in einer | Selbsthilf treff ich
Jahr 1984 gegrundet. Er ist als gemein- seelischen Krise. Arbeitsschwerpunkt der I\Cl]el:\rs‘ii:aenn (;es nlteergrsuepeIT'EZh; i:ofallce
nltzig anerkannt und finanziert sich Gber ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen sowie leid ' DI é It lieder find )
Spenden, Mitgliedsbeitrage und Zuschus- unserer sozialpddagogischen Fachkraft ist ?enG(IEI _e:' ' rupp.endml ghedert nh en
se von staatlichen Institutionen. Zweck ist der Aufbau, die Koordination und die Un- . 'fr .elc %esmnj:eé] mit ; ener;] S|eks"|c 'm
die Koordinierung, Grindung und Unter- terstiitzung der Selbsthilfegruppen. intensiven Lesprach austatischen konnen.
stitzung von Selbsthilfegruppen, in denen ) ) . .
sich Menschen mit seelischen Problemen Sie begleiten von Beginn an jede(n) ein- SLe eLfa?rer::"::n Wecg§e||5e':5'gt?” Ggsgra;
gegenseitig helfen. zelne(n) Betroffene(n), die/der in eine be- chen LUnterstutzuing. the isofation mincer
. . sich und das Selbstvertrauen wachst. Die
stehende Gruppe eingegliedert werden - . . .
.. . . . Gruppenmitglieder kdnnen auf diese Wei-
Unabhéngig, selbststéndig, gemeinniitzig mochte. Bei auftretenden Schwierigkeiten e Krisen und Probleme angehen und
Uber 220 Mitglieder in 17 Selbsthilfegruppen Jegllcher Art in den Gruppen kann unsere 9

Eine Gruppe im Raum Obernburg besser bewaltigen.

Fachkraft dartber informiert werden.

Mit seelischen Problemen sind dabei bei- Diese kann dann als Moderatorin / Media-

spielsweise Depressionen, Angst-, Panik-, torin die Problemlésung in der Gruppe un-

Anpassungs- und Personlichkeitsstérun- terstitzen. In unseren Vortragsveranstaltungen in-
gen - sowie auch andere psychosomati- formieren Experten {ber psychologische
sche Erkrankungen - gemeint. Mit den und soziale Themen.

Mehr Informationen auch im Internet
unter: www.redenundhandelin.de

zwar offener umgegangen, jedoch schei-
nen sie noch immer tabuisiert zu werden. § - Solpauiute el @;—— Gemeinschaftsangebote
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Themen wird in der heutigen Gesellschaft

Reden und Handeln

Fir unsere Mitglieder organisieren wir
auch Veranstaltungen wie Ausflige, Fruh-
stuckstreffen, Grillfeste, gemeinsames
Singen, Kreativ- und Spieletreffs, Malen
oder Entspannungstrainings sowie Thea-
ter-Workshops. Hierdurch wird der Ge-
meinschaftssinn geférdert und ein Zuge-
horigkeitsgefihl entwickelt.

Der Selbsthilfeverein ist flr Betroffene
eine Plattform und Mdglichkeit zum offe-
nen Austausch.




